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Меркулова Екатерина Валерьевна

директор

Дорогие единомышленники!
Завершилось первое полугодие работы нашей организации. И мы с
радостью публикуем наш первый отчет.

Спасибо за то, что вы с нами.

Уверена, что с каждым шагом результаты работы будут все больше.

И мы вместе сделаем жизнь детей более качественной!

Обращение учредителей
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Наша организация создана людьми, которым важно, чтобы у всех
детей было счастливое детство. Мы более 10 лет помогаем детям,
оказавшимся в сложной жизненной ситуации. С 2019 года начали
реализовывать проекты, направленные на помощь детям с социально
значимыми заболеваниями.

В нашей работе мы, прежде всего, отталкиваемся от интересов
ребенка. И работаем с использованием безопасных и проверенных
методик.

Об организации
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Миссия и задачи организации

Миссия
Изменение отношения в обществе к детям с социально значимыми заболеваниями. Снижение стигмы по
отношению к ним. Повышение уровня жизни детей и молодежи с социально значимыми заболеваниями,
формирование у них приверженности к приему лекарственной терапии. И, как следствие, снижение
распространения этих заболеваний.

Задачи
Поиск наставников для детей с социально
значимыми заболеваниями

Создание сообщества родителей детей, живущих
ВИЧ

Помощь в формировании приверженности к
лечению

Психологическая, социальная, юридическая и пр.
помощь детям и их семьям
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Санкт-Петербург
Ленинградская область

Регионы работы организации
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Меркулова Екатерина Валерьевна
директор

Гилева Татьяна
Программный директор

Яковлева Светлана
Психолог, проект наставничества

Головатенко Анастасия
Психолог, ведущий детских групп

Петухова Наталия
SMM - специалист

Сотрудники организации
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Проекты организации

Наставничество для подростков с
ВИЧ "Трамплин"
Проект реализуется в Санкт-Петербурге
с 2019 года. Сейчас в проект 17 пар
"наставник-подросток"

01
Родительский клуб
Ежемесячные встречи родителей,
воспитывающих детей с ВИЧ-
инфекцией. Поддержка семей. в которых
проживают дети с ВИЧ

02

Приверженость
Мероприятия, направленные на
формирование приверженности к
лечению

03
Коробка храбрости
Коробка с игрушками для детского
отделения центра СПИДа

04

7



8

Проект «Наставничество для
подростков с ВИЧ "Трамплин"»

Согласно международным исследованиям, наилучшие
практики оказания помощи подросткам с ВИЧ содержат
программы по улучшению знаний о ВИЧ и обеспечение
поддерживающего окружения.

В отличие от других проектов наставничества, у наших
волонтеров есть жизненно важная цель - сформировать
условия для повышения приверженности подростков к
антиретровирусной терапии (АРВ). При условии регулярного
приема АРВ вирус в крови не обнаруживается. А это
значительно увеличит продолжительность жизни подростка,
не даст развиться СПИДу и снизит риск передачи инфекции
другим людям до нуля.

Проект реализуется при поддержке БФ "Дети плюс"



Проект «Наставничество для подростков с ВИЧ
"Трамплин"»

Цель проекта
Создание условий для успешной социализации подростков, рожденных с ВИЧ, посредством развития системы
наставничества.

Задачи проекта
Поиск и отбор кандидатов, желающих стать
наставниками.

Подготовка кандидатов в наставники (5 встреч по 8
ак. часов)
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Проект «Наставничество для подростков с ВИЧ
"Трамплин"»

Задачи проекта
Поиск подростков, которым необходима
индивидуальная поддержка.

Составление пар "наставник-подросток",
знакомство наставника с подростком.

Общение наставника и ребенка (2-3 встречи в
месяц)

Контроль за эмоциональным состоянием
подростка, наставника, супервизии.
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Направления работы проекта «Наставничество для
подростков с ВИЧ "Трамплин"»

Индивидуальные встречи
наставников с детьми
2-3 раза в месяц

01
Поддержка наставников
Минимум раз в 3 месяца
индивидуальная супервизия. Раз в месяц
- групповая.

02

Общие мероприятия для всех пар
Раз в месяц03
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Направление «Индивидуальные встречи наставников с
детьми»

О направлении
2-3 раза в месяц

Достигнутые результаты

У 17 подростков есть свои значимый
взрослый.
За 6 месяцев наставники встретились с детьми не
менее 100 раз. У детей улучшились знания о ВИЧ и
социальные навыки.

Сформированы 4 новые пары
Наставники появились у 2 детей из детского дома
,1девочки из приемной семьи, 1мальчика,
живущего с бабушкой
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История героя направления

Подопечной девочке Лере исполнилось 18 лет. И она, при поддержке
наставницы Наталии, переходила с детского на взрослое отделение центра
профилактики СПИДа.

Позже Лера призналась, что без Наташиной поддержки, ей было бы очень
тяжело.

Направление «Индивидуальные встречи наставников с
детьми»
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Направление «Поддержка наставников»

О направлении
Минимум раз в 3 месяца индивидуальная супервизия. Раз в месяц - групповая.

Достигнутые результаты

Индивидуальные супервизии
30 индивидуальных супервизий для 17 наставников

Групповые супервизии и обучение
3 групповые супервизии, семинары с юристом и
социальным работником

Неформальные встречи
Арттерапевтическое занятие
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Направление «Общие мероприятия для всех пар»

О направлении
Мы создаем для детей свой круг общения, в котором бы они могли свободно общаться на тему ВИЧ

Достигнутые результаты

5 общих мероприятий
2 дня красоты для девочек, 1 день красоты для
мальчиков, командообразующий квест, праздник в
веревочном городе, пикник на Финском заливе
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Проект «Родительский клуб»

Проект реализуется первый год. Сейчас в клубе 22 семьи,
воспитывающие детей с ВИЧ-инфекцией.

Встречи проходят раз в месяц. Параллельно в двух соседних
помещениях идет работа с родителями и детьми.

К родителям на каждую встречу приходит гость. Это были
психолог центра профилактики СПИДа, психиатр, стоматолог,
юрист, врач-инфекционист. В неформальной обстановке
родители могут задать все волнующие их вопросы.

В соседнем помещении с детьми ведет работу психолог.
Разговаривая с ними на такие важные темы как границы,
бережное отношение к себе, самооценка. Эти встречи
являются подготовкой детей к раскрытию им диагноза.

После, дети, родители, приглашенный гость, собираются за
общим столом и продолжают общение все вместе.

В процессе общения, выявляются различные другие
потребности детей и их семей.



Проект «Родительский клуб»

Цель проекта
Создание пространства для общения про ВИЧ, свободное от стигмы и дискриминации.

Задачи проекта
Организация встреч клуба родителей и
неформальных мероприятий

Адресная помощь помощь детям и их семьям
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Направления работы проекта «Родительский клуб»

Группа для родителей
Группа для приемных родителей детей с
ВИЧ.

01
Группа для детей
Занятия с психологом для детей с ВИЧ02

Адресная помощь
Помощь детям и их семьям, в
зависимости от их запроса

03
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Направление «Группа для родителей»

О направлении
Раз в месяц клуб собирается на очную встречу с приглашенным специалистом (врач, юрист, психолог и пр.). На
встрече в неформальной обстановке родители могут задать волнующие их вопросы.

Достигнутые результаты

На встречах побывали 22 приемных
родителя.
За 1 полугодие 2021 года проведено 4 встречи для
родителей.
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Направление «Группа для детей»

О направлении
Параллельно с родительской группой, проходит занятие детей с психологом. Дети возраста 7-10 лет. Свой диагноз
они не знают. Встречи посвящены подготовке к раскрытию диагноза.

Достигнутые результаты

8 детей посетили занятия с
психологом
и поговорили на такие важные темы, как: "Личные
границы" "Самооценка" "Бережное отношение к
себе" "Эмоции"
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Направление «Адресная помощь»

О направлении
Помощь детям и их семьям, в зависимости от их запроса

Достигнутые результаты

50 детям
Выданы продуктовые и канцелярские наборы

6 детей получили дополнительную
медицинскую помощь
3 посещают остеопата,1 девочка прошла курс БОС,
2 ребенка посещают психиатра

3 семьи получили психологическую
поддержку
Индивидуальные консультации психолога
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Проект «Приверженость»

Более 60% детей, при наступлении ими 18 лет демонстрируют
ухудшение приверженности к лечению.

Большая часть из них перестает принимать терапию и
приезжать в центр СПИДа.

Работа проекта направлена на повышение приверженности к
лечению у подростков и молодежи с ВИЧ.

Проект осуществляется при поддержке БФ "Дети плюс"



Проект «Приверженость»

Задачи проекта
Поиск ребят и заключение с ними договора. Сейчас
в проекте 7 ребят (возраст 18-19 лет)

Выдача карточек. За 1 полугодие 2021 года было
выдано 22 карточки.
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Программа «Приверженность»

О программе
Участники программы заключают договор по которому получают бонус при каждом посещении центра СПИДа. И
хорошего анализа крови (подавленной вирусной нагрузке), показывающего, что он регулярно пьет терапию. Бонус =
карточка гипермаркета на сумму 500 рублей.

Достигнутые результаты

7 выпускников сиротских
учреждений
регулярно приезжают в центр СПИДа и принимают
терапию.
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Проект «Коробка храбрости»

Каждый ребенок, живущий с ВИЧ, раз в 3-4 месяца приезжает
в центр СПИДа, сдает анализ крови.

Это неприятная процедура даже для взрослых.

А нам важно сформировать у детей позитивное отношение к
посещению СПб Центру СПИДа.

Для формирования приверженности к лечению и посещению
врача, мы решили установить на детском отделении СПб
Центра СПИДа «Коробку храбрости» с игрушками,
канцелярией и пр. мелочами. Из которой каждый малыш после
сдачи крови может взять себе небольшой подарок.

Дети с удовольствием берут игрушку и быстро забывают о
неприятной процедуре.



Проект «Коробка храбрости»

Цель проекта
Формирование у детей позитивного отношения к поездкам в центр профилактики СПИДа.

Задачи проекта
Сбор игрушек, канцелярии и пр. Передача собранного в СПб центр профилактики

СПИДа.
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Направление «Коробка храбрости»

О направлении
Врач или медсестра в центре СПИДа дарит ребенку подарок во время посещения.

Достигнутые результаты

Более 150 детей получили подарки.
В центр профилактики СПИДа было передано 5
коробок с игрушками на общую сумму порядка 120
тыс. рублей.
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Финансовый отчет от 2021г.

Поступило средств: 10 000.00 ₽

%

Поступления от других источников 100 10 000.00 ₽
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Финансовый отчет

Всего потрачено: 5 420.00 ₽

37% 2,000 ₽

63% 3,420 ₽

Наставничество для подростков с ВИЧ "Трамплин"

Административные расходы
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Финансовый отчет

Расходы по проекту «Наставничество для подростков с ВИЧ "Трамплин"»: 2 000.00
₽

100% 2,000 ₽Направление работы «Индивидуальные встречи
наставников с детьми»
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Финансовый отчет

Проект «Наставничество для подростков с ВИЧ "Трамплин"»
Расходы по направлению работы «Индивидуальные встречи наставников с детьми»

%
Командировочные и
транспортные расходы 2000 ₽100%  Потрачено 

2 000.00 ₽
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Финансовый отчет

Анализ административных расходов: 3 420.00 ₽

100% 3,420 ₽Расходы офиса
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Сделать
пожертвование

Подробнее читайте на
сайте

http://porapomogat.ru/hoc
pomoch/

Как помочь фонду
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Реквизиты

Полное название: АНО помощи детям и молодежи с
социально значимыми и хроническими заболеваниями
"Пора помогать" 
ИНН/КПП: 7811755485/781101001 
ОГРН: 1217800010081 
Юр. адрес: 193318, Россия, Санкт-Петербург, пр.
Пятилеток, дом 17, кор. 2, лит. А, кв.53 
Почтовый адрес: 193079, Россия, Санкт-Петербург,
Дальневосточный пр., д. 69, кор.3, кв. 40 
Наименование банка: филиал “Центральный” Банка
ВТБ (ПАО) 
Расчетный счет: 40703810208900000004 
Корреспондентский счет: 30101810145250000411 
БИК: 044525187 

Контакты

Email: help@porapomogat.ru 
Телефон: +7 (921) 896-87-64 

Реквизиты и контакты
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Отчёт сделан в конструкторе отчетов фонда «Нужна помощь»

Конструктор реализуется с использованием гранта Президента РФ на
развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских
грантов


